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摘要：函数学习是高中数学的重要内容，其中指数函数既是学生接触抽象函数思想的重要起点，

也是后续学习对数函数、数列以及函数模型的重要基础。但在实际教学中，部分学生虽然能够

记住指数函数的性质，却难以理解“底数变化为什么会影响图像”“指数增长为什么快于一次

增长”等问题。究其原因，学生对函数抽象过程参与不足，更多停留在记忆层面。文章结合指

数函数教学案例，从情境引入、概念形成、图像分析以及模型应用四个方面，对高中数学课堂

中数学抽象素养的培养进行了探讨。研究发现，学生在经历数量关系概括、函数特征提炼以及

现实问题数学化过程中，更容易形成函数观念和抽象思维能力。
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一、问题提出

在高中数学中，函数内容往往是学生学习困难较为集中的部分。尤其在指数函数教学中，

部分学生会出现一种现象：具备解题实操能力但缺乏深层逻辑认知。例如，学生能够记住：

1. 当 a＞1 时，指数函数递增；

2. 当 0＜a＜1 时，指数函数递减；

3. 图像恒过点（0，1）。

在一次课堂练习中，教师让学生比较 y=2x与 y=3x的增长快慢。部分学生直接回答：“底数

越大增长越快。”但继续追问“为什么”时，学生却难以解释。这说明学生并没有真正理解指

数函数的本质。数学抽象素养强调从具体情境中提炼数量关系，并用数学符号进行表达。函数

学习本身就是一个不断抽象的过程。如果课堂中过于强调题型训练，学生容易把函数学习变成

公式记忆。因此，在指数函数教学中，教师应更加关注学生经历“由具体到抽象”的过程，而

不仅仅是接受现成结论。



二、数学抽象素养在指数函数教学中的体现

数学抽象并不是脱离现实的空洞推理，而是从复杂现象中提炼本质关系。在指数函数学习

中，这种素养主要体现在以下几个方面：

首先是从具体数量变化中概括规律。例如，细胞分裂、贷款增长等问题都包含“按倍数变

化”的特征。学生需要从实际背景中抽取共同规律。利用符号表达数量关系。学生不仅要会写

y=2x，更要理解式子中底数、指数以及函数值之间的关系。通过图像认识函数性质。指数函数

图像虽然简单，但其中包含增长趋势、变化速度等重要信息。最后利用函数模型解释现实问题。

例如，在人口增长或病毒传播问题中，学生需要意识到指数函数并不只是课本公式，而是一种

描述变化规律的工具。因此，指数函数教学不仅是知识教学，更是数学抽象能力培养的重要过

程。

三、借助图像分析促进抽象理解

（一）函数图像不仅是作图工具

部分学生学习函数时，习惯把图像看成附属内容。他们更关注解题步骤，而忽视图像背后

的变化规律。实际上，图像是函数抽象的重要载体。尤其在指数函数中，图像能够直观反映增

长趋势。

（二）课堂案例：比较不同底数图像

在教学中，教师让学生分别画出以下函数图像：h(x)=(1
3
)x、g(x)=3x、f(x)=(1

2
)x、f(x)=2x

学生完成后，课堂并没有立即总结性质，而是先组织观察讨论。

讨论问题包括：

1. 两个图像有什么共同点？



2. 为什么都经过（0，1）？

3. 底数变化后，图像发生了什么变化？

4. 当 x 不断增大时，函数值变化有什么不同？

随着讨论深入，部分学生发现：“底数大于 1 时，函数值会越来越大；底数小于 1 时，函

数值越来越接近 0。”这一理解过程比单纯记忆“递增递减”更加具体。

四、通过现实模型强化数学抽象

（一）课堂案例：贷款利息问题

在教学“指数增长”后，教师引入了一个简单案例：“某人存入银行 10000 元，年利率为

3%，按复利计算，x 年后本金和利息共有多少？”

随后，教师引导学生整理规律：

1.第 1 年：10000×1.03；

2.第 2 年：10000×1.03²；

3.第 x 年：10000×1.03x。

学生逐渐意识到，现实中的“连续增长”问题往往都具有指数特征。

（二）现实问题中的抽象迁移

在后续讨论中，学生开始主动联想到其他现象。有学生提到短视频播放量增长；也有学生

想到疫情传播。虽然这些例子并不完全严谨，但说明学生已经开始把指数函数视为一种“变化

模型”。

五、教学反思与改进建议

通过指数函数教学实践可以发现，数学抽象素养的培养不能只依赖概念讲授，而应让学生

真正参与规律形成过程。课堂应减少“直接给定义”的方式。若学生没有经历数量关系概括过

程，函数概念容易停留在符号层面。教师要重视图像与数量变化之间的联系。部分学生会画图，

但不会利用图像分析变化趋势，这说明图像教学仍停留在形式层面。函数教学应加强比较意识。

通过与一次函数、二次函数比较，学生更容易认识指数函数本质。现实情境不能流于表面。有



些课堂虽然加入情境，但只是简单导入，后续仍回到机械训练。真正有效的情境，应当能够帮

助学生建立数学模型。

六、结语

指数函数教学不仅是函数知识教学的重要组成部分，更是培养学生数学抽象素养的重要载

体。在教学过程中，现实问题能够帮助学生发现数量规律，图像分析能够促进函数理解，函数

比较能够深化本质认识，而现实模型则有助于学生形成数学应用意识。相比直接记忆性质，学

生更需要经历从具体问题到数学表达的抽象过程。只有真正理解函数背后的变化规律，学生才

能逐渐形成稳定的函数观念。因此，在高中函数教学中，教师应更加关注学生的思维参与，让

函数课堂从“记公式”逐渐转向“理解变化”。
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