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摘要

铸牢中华民族共同体意识是新时代中华文化传承与民族文化建设的核心战

略导向，地方特色民俗文化作为中华文化多元一体格局的微观载体，是培育文化

认同、凝聚民族情感、构筑共有精神家园的重要依托。萍乡傩文化作为赣西地区

延续千年的原生态民俗文化体系，依托吴楚交界的独特区位优势，融汇中原正统

礼制、江南民俗文化与客家乡土文化特质，形成了兼具祭祀礼仪、艺术表达、道

德教化、社群凝聚功能的活态文化形态，是印证中华文化兼容并蓄、交融共生的

典型样本。当前学界关于萍乡傩文化的研究多聚焦艺术审美与民俗梳理，普遍存

在共同体内在逻辑阐释模糊、具象承载要素缺失、实证案例不足、政策依据不实

等问题。基于此，本文立足中华民族共同体“多元一体、四个与共、五个认同”

核心内涵，结合萍乡傩舞民俗实践、傩神信仰内核、跨区域传播案例与本土传承

现状，系统厘清萍乡傩文化与共同体意识的双向赋能关系，梳理当前文化传承、

活化利用、体系建设中的现实困境，结合田野调研实况与本土非遗保护实践数据，

从传承体系、价值阐释、协同保护、数字赋能、文旅融合、教育传播、制度保障、

认同建构多维度提出可落地的优化路径。研究旨在挖掘地方民俗文化的共同体时

代价值，实现非遗保护与民族共同体建设的深度耦合，为新时代地方优秀传统文

化创造性转化、创新性发展提供实践参考。

关键词：铸牢中华民族共同体意识；萍乡傩文化；非遗保护；活态传承；文

化认同

引言

文化是民族的血脉，是维系民族共同体存续发展的精神根基。铸牢中华民族

共同体意识的核心要义，在于尊重中华文化多样性的同时，强化各民族、各区域

文化的内在共性与整体归属，实现“多元并存、一体共生”的文化发展格局。依

托地域特色优秀传统文化挖掘共同体价值、培育全民文化认同，是新时代推进民

族团结进步、建设文化强国的重要路径。萍乡傩文化根植于赣西乡土社会，始于

商周巫傩祭祀礼制，历经唐宋礼制完善、明清民俗普及，在千年传承中吸收楚地

巫风、中原礼乐、客家民俗等多元文化元素，形成了仪式完整、活态存续、扎根

民生的民俗文化体系，拥有“江南活态傩文化典范”的美誉。萍乡地处湘赣交界、

吴楚咽喉，特殊的地理区位使其成为南北文化交融、跨省民俗互通的关键节点，



也造就了萍乡傩文化兼容包容、和合向善、守望相助的文化内核。相较于其他地

域傩文化，萍乡傩文化保留了完整的古傩礼制、原生态傩舞程式与古朴面具雕刻

技艺，且至今仍深度融入乡村节庆、祭祀祈福、邻里互助等民生场景。但现阶段

萍乡傩文化保护存在重形式展演、轻价值挖掘，重静态留存、轻活态培育的问题，

尤其缺乏对民俗要素、仪式内涵、传播实践中共同体价值的具象解读，导致其文

化育人、凝聚共识、联结族群的功能难以充分发挥。基于此，本文立足共同体意

识理论视角，结合本土真实案例与传承现状，系统剖析萍乡傩文化的共同体承载

价值与现实保护困境，构建适配新时代的活态保护体系，助力地方非遗文化赋能

民族共同体建设。

一、相关概念界定与理论基础

1.1 铸牢中华民族共同体意识的核心内涵

中华民族共同体意识是各民族在长期交流交融、共生发展中形成的整体认同

意识，集中体现为休戚与共、荣辱与共、生死与共、命运与共的共同体理念，以

增强对伟大祖国、中华民族、中华文化、中国共产党、中国特色社会主义的“五

个认同”为核心目标。其文化内核在于坚持“多元一体”的辩证文化观：“多

元”尊重各区域、各民族民俗文化的独特性与多样性，守护地域文化特色；“一

体”提炼各类文化共通的家国情怀、和合向善、团结互助、敬祖睦邻等共性价值，

凝聚统一的中华文化精神内核。地方民俗文化作为中华文化的微观组成单元，是

具象化、生活化的共同体教育载体，能够以民众喜闻乐见的民俗形式，潜移默化

传递共同体理念，夯实基层文化认同与民族归属。

1.2 萍乡傩文化的概念界定与核心构成

萍乡傩文化是流传于赣西萍乡全域及湘东毗邻地区的原生态民俗非遗体系，

以古傩祭祀为核心载体，融合礼制文化、民间信仰、造型艺术、舞蹈艺术与乡土

道德规范，是南方傩文化体系中活态性最强、仪式最完整的地域分支。结合萍乡

非遗保护田野实况，其核心文化载体与活态要素主要包含四类，均具备鲜明的多

元交融特征：一是古傩庙遗存，萍乡上栗、芦溪、湘东三区留存大量明清古傩庙

宇，民间素有“五里一将军，十里一傩庙”的民俗格局，是古代南北礼制文化交

融的实物见证；二是湘东傩面具，作为国家级非物质文化遗产，其雕刻技艺融合

中原庄重礼制审美与吴楚灵动工艺特征，留存数百种传统面具造型，承载护国佑

民、向善守正的文化寓意；三是萍乡傩舞，为国家级非遗项目，舞蹈动作融合中

原武术与南方民俗舞姿，兼具祭祀庄重性与乡土趣味性，节目内容多围绕驱疫安

民、邻里和睦、国泰民安展开；四是常态化傩俗仪式，春节傩舞巡游、乡村祈福

驱疫、敬祖睦邻等民俗活动代代延续，深度嵌入乡村社群生活，成为维系邻里关

系、凝聚乡村共识的重要载体。整体而言，萍乡傩文化兼具礼制性、民俗性、艺

术性与社会性，是中华文化多元一体格局的鲜活乡土样本。

1.3 萍乡傩文化与中华民族共同体意识的内在

逻辑与具象承载要素



现有研究多笼统界定二者的关联，缺乏具象化、案例化的逻辑阐释。结合萍

乡傩文化民俗实践与传承实况来看，二者并非抽象关联，而是通过各类具体文化

要素实现深度绑定、双向赋能，形成“民俗载体承载共同体价值、共同体理念引

领文化发展”的闭环关系。

从文化载体赋能共同体建设来看，萍乡傩文化拥有多项可直接承载共同体意

识的具象要素。其一，傩神信仰承载家国共生理念。萍乡傩文化核心供奉唐、葛、

周三元大将军，民俗传说中三兄弟同心协力、除疫护民、护国安邦，其民俗叙事

摒弃地域私利，倡导为民为公、团结协作、守护家园的精神，与中华民族家国一

体、守望相助的共同体内核高度契合，是乡土社会培育家国认同的重要载体。其

二，跨区域民俗交融印证多元一体格局。萍乡傩文化吸收中原礼制、楚地巫俗、

客家民俗多重元素，既保留各地文化特色，又凝练出安民、向善、和合的统一价

值，真实见证了中华文化交流交融、兼容并蓄的发展历程。其三，乡村傩俗实践

凝聚社群共同体。萍乡乡村新春傩舞巡游、逐户祈福的民俗，并非单一祭祀行为，

而是全村群众共同参与、邻里共享祝福的集体活动，能够破除宗族隔阂、拉近邻

里关系，培育团结互助、共建共治的社群共同体意识。其四，跨区域传播强化民

族文化认同。萍乡傩文化多次赴港澳台及东南亚开展展演交流，以共通的中华傩

文化符号为纽带，打破地域壁垒，凝聚海内外华人的文化归属感。

从共同体意识引领文化发展来看，铸牢中华民族共同体意识为萍乡傩文化保

护提供了全新价值坐标。传统保护多局限于地方民俗留存，而共同体视角下的保

护，能够提炼傩文化中的共性中华精神，摒弃小众迷信解读，放大其向善、和合、

团结的时代内涵，推动地方民俗从乡土小众文化升级为民族精神传播载体，同时

引导政府、社会、民众形成统一的保护共识，凝聚多方保护合力。

二、铸牢中华民族共同体意识下萍

乡傩文化保护的现状与困境

2.1 萍乡傩文化保护的现有成效（含本土实证案

例）

依托国家非遗保护政策与江西省文化传承发展部署，萍乡市立足本土非遗资

源优势，持续推进傩文化抢救、传承与传播工作，多年来积累了扎实的保护成果，

具备良好的发展基础。

在非遗体系建设方面，萍乡成功将萍乡耍傩神、湘东傩面具雕刻纳入国家级

非物质文化遗产名录，构建起国家级、市级、县级三级传承人梯队，全市认定各

级傩文化非遗传承人三十余人，建成乡村非遗工坊、傩文化传承示范点十余处，

有效缓解了基层传承无阵地、无依托的问题。以芦溪县南坑镇为例，当地连续二

十余年举办傩文化节，常态化开展民俗展演、技艺展示、学术交流活动，成为赣

西地区常态化傩文化传承示范平台。

在抢救性保护方面，本地文旅部门联合高校团队开展全域傩文化资源普查，

通过 3D 扫描、高清影像、文字整编等方式，对全市明清傩庙、古旧傩面具、传

统傩舞曲目、民俗口述史进行数字化建档，留存了大量濒危民俗资料，其中整理

复原失传傩舞曲目十余项，挽救了一批濒临消失的传统技艺资源。



在文化传播实践方面，萍乡持续推进非遗“五进”工程，全市多所中小学开

设傩文化兴趣课程与课后社团，培育青少年传承群体。同时积极开展跨区域文化

交流，组织傩舞展演团队赴香港、台湾及东南亚地区开展文化交流活动，依托统

一的中华傩文化符号，传播中华优秀传统文化，凝聚民族情感。在数字创新层面，

本地非遗传承人积极探索跨界融合，将湘东傩面具古法工艺与数字文创、游戏

IP 创作结合，推动传统民俗符号适配新时代传播场景。

2.2 萍乡傩文化保护面临的主要困境

2.2.1 活态传承活力不足，传承梯队出现明显断层

结合田野调研实况来看，当前萍乡傩文化传承老龄化问题突出，核心技艺传

承后继乏人。全市国家级、省级傩文化传承人大多年逾花甲，身体精力有限，难

以长期承担高强度的技艺传授、节目创编与展演工作。而年轻群体传承意愿薄弱，

一方面，傩面具雕刻工序繁杂、学习周期长，傩舞技艺讲究功底积累，短期难以

见效，且传统技艺市场化收益偏低，无法吸引青年就业从业；另一方面，城镇化

推进使得乡村青年大量外流，本土民俗传承人群持续流失。同时，现有传承模式

仍以传统师徒口传心授为主，标准化教学体系缺失，学校教育、数字化传承的赋

能作用未能充分发挥，部分小众傩舞套路、古法面具雕刻细节面临失传风险。

2.2.2 价值阐释浅表化，共同体具象价值挖掘缺位

当前萍乡傩文化保护普遍存在“重展演形式、轻精神内核”的问题。各类文

旅活动、非遗展示多聚焦傩舞表演、面具观赏等外在视觉呈现，对民俗背后的团

结互助、护国佑民、和合共生、敬祖睦邻等共同体核心价值阐释不足。现有宣传

与研究多停留在民俗猎奇、艺术审美层面，未能系统解读唐葛周三傩神传说中的

家国情怀、乡村集体傩俗中的社群凝聚功能、跨区域文化交融背后的中华文化一

体格局，导致傩文化的精神育人、认同培育功能难以落地，无法有效服务于中华

民族共同体意识培育。同时，文化阐释同质化、通俗化严重，缺乏新时代语境下

的价值转化，难以适配年轻群体的文化认知需求。

2.2.3 保护体系碎片化，多方协同机制尚不健全

现阶段萍乡傩文化保护工作存在主体分散、权责模糊、资源割裂的问题。文

旅部门、非遗保护中心、乡镇基层单位、高校科研机构、社会组织各自开展工作，

缺乏统一的统筹规划，出现重复建设与保护空白并存的现象。资金投入层面，市

级非遗专项扶持资金总量有限，资金分配偏向大型节庆活动与硬件建设，对基层

传承人补贴、小众技艺抢救、学术研究、教育普及等隐性长效项目扶持不足，导

致基础传承工作推进乏力。此外，部分古傩庙修缮、古面具修复工作缺乏统一技

术规范，存在保护性修复不当、破坏原始风貌的问题，基层非遗监管与执法力度

仍需加强。

2.3 困境成因分析

2.3.1 民俗生存土壤持续弱化



传统傩文化根植于农耕文明与乡土社群体系，依托乡村节庆、集体祭祀、邻

里民俗存续发展。随着城镇化、现代化快速推进，乡村生产生活方式全面转型，

传统民俗信仰氛围淡化，民众参与民俗活动的主动性、仪式感持续下降，傩文化

赖以生存的民间土壤不断流失，自然传承的内生动力持续衰减。

2.3.2 保护理念存在认知偏差

基层保护工作长期侧重物质载体的静态保存与短期活动展演，尚未树立“价

值优先、活态为本、认同为核”的新时代保护理念。未立足共同体意识视角挖掘

民俗文化的精神价值与育人价值，导致保护工作流于形式，文化传承缺乏精神内

核与时代方向。

2.3.3 复合型专业人才严重短缺

当前行业内稀缺兼具非遗技艺、学术研究、数字传播、文创运营、共同体理

论认知的复合型人才。基层管理人才专业能力不足，青年传承人才断层，学术研

究人才匮乏，数字文创、新媒体传播、品牌运营人才缺口较大，无法支撑傩文化

的深度活化与高质量发展。

2.3.4 多元协同保护格局尚未形成

当前保护工作仍以政府主导为主，企业、社会组织、乡村民众、高校的参与

渠道狭窄、参与积极性不足，缺乏制度化的社会参与机制，未能形成“政府统筹、

学界支撑、社会参与、全民共建”的长效保护合力。

三、铸牢中华民族共同体意识下萍

乡傩文化保护的优化路径

3.1 构建分层传承体系，夯实活态传承根基

立足传承断层问题，搭建“梯队传承+校园传承+社区传承+数字传承”的多

元传承体系。完善四级传承人培育机制，重点扶持青年传承人，落实传承补贴与

保障政策，推行规范化师徒结对制度，建立传承成效考核机制，稳固核心传承队

伍。深化校地合作，编写本土化校本教材，将傩文化美育、德育融入中小学课程，

依托高校搭建非遗研究与人才培养基地，构建一体化育人传承体系。同时依托乡

村非遗工坊、社区文化阵地，常态化开展傩舞排练、面具体验、民俗宣讲活动，

培育全民传承氛围。搭建数字化传承平台，录制标准化技艺教学视频、构建线上

虚拟课堂，突破时空限制，扩大传承覆盖面。

3.2 深挖共同体具象价值，构建新时代文化阐释

体系

组建跨学科研究团队，聚焦萍乡傩文化具象共同体要素开展专项研究，系统

梳理三傩神护国佑民的家国内涵、集体傩俗的社群凝聚价值、跨区域交融的多元



一体特质，形成系统化、学术化的研究成果。立足新时代语境完成价值转化，将

传统祈福文化转化为对美好生活的共同向往，将邻里共傩民俗转化为团结互助的

社群理念，将护国佑民信仰转化为家国情怀与民族担当。通过制作纪录片、文化

绘本、民俗故事、专题展览等形式，通俗化、具象化传播傩文化的共同体价值，

将傩文化纳入民族团结教育体系，以乡土民俗筑牢全民文化认同。

3.3 完善协同保护机制，实现规范化系统保护

成立市级专项保护统筹工作组，整合文旅、教育、财政、住建、宣传等部门

资源，统一规划、统一监管、统一考核，破除部门壁垒。构建多元化资金投入机

制，加大财政常态化投入，积极引导社会资本、企业资金参与非遗保护与产业开

发，优化资金分配结构，重点倾斜基层传承、技艺抢救、学术研究、价值传播等

长效领域。制定傩庙修缮、面具修复、技艺传承的标准化技术规范，杜绝保护性

破坏，强化非遗执法监管，严厉打击文物损毁、古面具倒卖等违规行为，筑牢文

化保护底线。

3.4 推进数字赋能升级，创新全媒体传播模式

全面推进萍乡傩文化数字化保护工程，完成全域文化资源高精度数字建档，

搭建线上数字博物馆，实现古傩文化资源永久留存与云端共享。构建新媒体传播

矩阵，依托短视频平台、社交平台常态化推送民俗展演、技艺科普、文化故事内

容，打造年轻化、轻量化传播产品。持续推进数字文创跨界创新，深度挖掘傩面

具纹样、民俗符号、精神内涵，开发数字藏品、主题文创、IP 联名产品，推动

传统傩文化适配新时代传播语境，扩大文化影响力。

3.5 深化文旅融合发展，赋能共同体认同建构

依托本土傩庙、非遗工坊、民俗村落，打造沉浸式民俗文旅体验项目，复原

传统傩仪场景，开设技艺体验、民俗研学、文化展演项目，打造特色傩文化主题

旅游线路。推动文创产业升级，坚持守正创新，开发兼具文化内涵与实用价值的

系列文创产品，培育本土傩文化特色 IP，完善产业链条。将共同体意识融入文

旅场景，在景区、展馆设置民族团结与文化共生主题展区，面向青少年、各族群

众、港澳台同胞开展研学交流活动，在文化体验中强化民族认同、文化认同与家

国认同。

3.6 开展全民普及教育，厚植文化传承土壤

实施傩文化全民普及工程，常态化开展非遗进机关、进校园、进社区、进乡

村活动，通过讲座、展演、比赛、体验等多元形式，普及傩文化的历史价值与共

同体时代价值。聚焦青少年群体，丰富校园非遗活动形式，培育青少年文化自信

与民族认同。持续开展跨区域文化交流，联动全国傩文化传承基地开展学术互鉴

与展演交流，持续深化港澳台及海外文化传播，以傩文化为纽带凝聚海内外中华

儿女的民族共识。

3.7 健全制度保障体系，优化长效发展环境



依托国家、江西省非遗保护相关法律法规，结合萍乡本土实际，完善地方非

遗保护实施细则，将傩文化保护、非遗活化、共同体价值传播纳入地方文化发展

与民族团结进步创建整体规划。健全复合型人才培育与激励机制，全方位培育传

承、研究、运营、传播类专业人才，完善人才激励与保障政策。加大社会宣传力

度，营造全民参与、全民守护、全民传承的良好社会氛围，构建长效化、常态化、

系统化的非遗保护发展格局。

四、结论
铸牢中华民族共同体意识为地方优秀传统文化的保护传承与创新发展提供

了全新的价值引领与理论框架。萍乡傩文化作为赣西千年活态民俗瑰宝，承载着

中华文化多元一体、和合共生、团结互助、家国一体的核心精神，其傩神叙事、

集体民俗、交融特质、跨域传播等具象文化要素，是培育中华民族共同体意识最

鲜活、最接地气的乡土载体。本文通过梳理萍乡傩文化的真实传承现状与本土实

践案例，厘清了二者深度绑定的内在逻辑，明确了当前传承断层、价值阐释薄弱、

保护体系碎片化等核心困境。研究认为，新时代萍乡傩文化保护，必须跳出单纯

民俗保护的局限，以共同体意识为核心引领，从传承培育、价值阐释、协同保护、

数字赋能、文旅融合、教育传播、制度保障多维度发力，推动傩文化从静态文物

保存转向活态价值活化。通过深挖民俗文化中的共性中华精神，让千年傩韵承载

民族记忆、凝聚民族共识、厚植文化自信，真正实现地方非遗保护与中华民族共

同体建设的双向赋能、深度融合，为新时代中华优秀传统文化创造性转化、创新

性发展提供坚实的地方实践支撑。
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