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摘要：全息阅读依托多感官、沉浸式、立体化阅读方式，打破传统幼儿单向倾听的阅读

模式，契合幼儿具象思维与体验式学习特点。幼儿表达欲是语言发展、思维启蒙与社交能力

培养的关键基础，当前幼儿阅读活动存在教学模式单一、体验感不足、互动引导欠缺、幼儿

被动参与、表达意愿薄弱等问题。本文立足全息阅读理念，结合幼儿绘本教学常见案例，分

析幼儿阅读表达不足的成因，从情境创设、多感官体验、支架引导、氛围营造、多元评价等

方面，提出激发幼儿阅读表达欲的可行策略，助力幼儿敢表达、愿表达、会表达，促进幼儿

语言素养全面发展。
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一、引言

3—6 岁是幼儿语言表达能力发展的黄金关键期，阅读活动是积累词汇、发展语句、释

放表达欲望的重要载体。全息阅读突破传统静态文本阅读局限，融合情境、游戏、表演、多

感官体验等元素，构建沉浸式、生活化、互动式阅读场域。当前幼儿阅读教学多以教师讲述、

幼儿静听为主，缺少情境浸润与互动空间，不少幼儿存在不敢说、不想说、不会说的现状。

依托全息阅读理念优化阅读活动，探寻幼儿表达欲激发路径，对提升学前阅读教学质量、培

育幼儿语言核心素养具有现实意义。

二、全息阅读与幼儿表达欲的内在关联

全息阅读具有沉浸式、多感官、互动性、生活化特征，与幼儿表达欲培育高度契合。多

感官沉浸式体验易引发幼儿情感共鸣，催生表达冲动；双向互动的阅读模式，给予幼儿思考、

发言、创编的自由空间；阅读与生活经验相连，让幼儿有话可说、有情可抒。幼儿表达欲成

长需要宽松氛围、适宜引导和多元表达渠道，全息阅读恰好搭建起感知输入、情感共鸣、语

言输出的完整闭环，为激发幼儿主动表达提供有力支撑。

三、当前幼儿阅读活动中表达欲缺失的主要原因

（一）教学模式固化，缺乏全息沉浸体验

传统阅读活动多局限于绘本逐页讲解，仅依靠视觉和听觉单一感知，缺少情境创设、肢

体参与和游戏融入。教学过程重故事讲述、轻幼儿体验，幼儿始终处于被动接收状态，难以

产生情感共鸣，自然缺乏主动表达的意愿。如低年级常用绘本《好饿的毛毛虫》，多数教学

仅简单讲述情节，未创设毛毛虫觅食的情境，也未引导幼儿模仿动作、描述画面，限制了幼



儿表达欲望。

（二）互动引导缺失，表达支架搭建不足

部分教师阅读教学中提问形式单一，多以“是不是”“对不对”封闭式问题为主，缺少

开放性、启发性提问。同时忽视幼儿语言发展差异，未搭建梯度化表达支架，语言能力较弱

的幼儿不知如何开口，能力较强的幼儿缺少创意表达空间，逐渐丧失表达兴趣。

（三）课堂氛围拘谨，幼儿表达心理受限

部分阅读活动规则刻板，过度强调安静倾听，忽视幼儿天性。幼儿害怕说错被批评、被

同伴嘲笑，逐渐形成胆怯心理，即便有想法也不愿主动发言。此外，教师往往关注少数活跃

幼儿，忽略内向幼儿的表达需求，加剧了表达欲两极分化的问题。

（四）表达形式单一，多元输出渠道匮乏

多数阅读活动仅局限于口头讲述，缺少绘画、表演、创编、手势表达等多元形式。幼儿

天性擅长具象化、游戏化表达，单一的口头表达门槛较高，无法适配不同性格、不同能力幼

儿的表达需求，难以充分释放表达潜能。

四、全息阅读背景下幼儿阅读表达欲激发实践策略

（一）创设全息沉浸式情境，唤醒表达内在兴趣

依托全息阅读理念，整合环境布置、音乐渲染、道具创设、角色装扮，打造全方位沉浸

式阅读情境，让幼儿身临其境感受绘本氛围，自发产生表达欲望。例如阅读《彩虹色的花》

时，可利用彩色卡纸、鲜花道具布置场景，搭配轻柔背景音乐，还原雪地、花海画面，引导

幼儿观察色彩、描述景物，说说“彩虹色的花把花瓣送给了谁”。借助情境浸润，降低表达

门槛，让幼儿在轻松氛围中愿意开口、主动分享。同时结合生活全息关联，引导幼儿联系自

身经历，说说自己帮助他人的故事，实现绘本阅读与生活表达的融合。

（二）依托多感官全息体验，拓宽幼儿表达维度

全息阅读强调眼、耳、口、手、身多感官联动，打破单纯语言表达局限，构建“看、听、

做、演、画”多元表达渠道。视觉上引导幼儿观察绘本画面细节，描述人物神态、动作；听

觉上模仿绘本对话、故事音效；肢体上开展角色模仿、情景表演；创意上鼓励幼儿绘画绘本

情节、续编故事结局。如阅读《三只小猪》时，组织幼儿分组扮演小猪、大灰狼，模仿角色

对话与动作，在演绎中自主创编台词；同时让幼儿画出自己心中坚固的房子，并用简单语言

介绍作品。多感官体验契合幼儿认知特点，让内向幼儿可通过动作、绘画间接表达，外向幼

儿可通过讲述、表演充分释放表达欲。

（三）搭建梯度化互动支架，分层引导幼儿表达



立足幼儿年龄与语言能力差异，依托全息阅读任务设计分层引导，搭建由浅入深的表达

支架。小班侧重短句表达、看图说词，中班侧重完整讲述情节、模仿句式，大班侧重故事续

编、观点表达。教师优化提问设计，减少封闭式提问，多用“你看到了什么”、“接下来会发

生什么”、“如果你是主人公会怎么做”等开放性问题。如学习《菲菲生气了》，先引导幼儿

描述菲菲的表情和情绪，再鼓励幼儿说说自己生气时的样子和排解情绪的方法，层层递进引

导幼儿完整表达想法。同时采用同伴互助、小组讨论的全息互动模式，让幼儿在交流中互相

启发，敢于表达、乐于分享。

（四）营造宽松全息阅读氛围，弱化表达心理压力

遵循全息阅读生活化、自由化理念，打破刻板课堂规则，营造包容、平等、鼓励式阅读

氛围。尊重幼儿的童真表达，包容语句不完整、表述有偏差的情况，不随意打断、不刻意纠

错，以鼓励、肯定为主。采用围坐共读、自主阅读角、户外阅读等多元形式，弱化课堂拘谨

感。尤其关注内向幼儿，通过一对一轻声引导、小范围分享等方式，给予更多表达机会，帮

助幼儿克服胆怯心理，建立表达自信，逐步激发主动表达的持久欲望。

（五）构建多元全息评价，持续强化表达动力

改变单一结果评价，构建过程性、鼓励性、多元化全息评价体系。不仅评价幼儿讲述的

完整性，更关注表达积极性、想象力和独特想法。采用教师点评、同伴互评、自我表达评价

相结合的方式，对主动发言、创意创编、大胆表演的幼儿及时给予肯定与表扬。同时将幼儿

阅读绘画作品、表演视频、口述故事记录整理展示，打造可视化成果阵地，让幼儿获得成就

感，持续激发参与阅读、主动表达的内在动力。

五、结语

全息阅读以沉浸式、多维度、互动性的育人优势，为幼儿阅读表达欲的激发提供了全新

路径。幼儿表达欲的培养并非一朝一夕之功，需要立足全息阅读理念，突破传统阅读教学局

限，通过创设沉浸式阅读情境、打造多感官体验渠道、搭建分层表达支架、营造宽松包容氛

围、实施多元激励评价，全方位唤醒幼儿表达兴趣、降低表达门槛、增强表达自信。在阅读

活动中尊重幼儿天性、关注个体差异，让幼儿从“被动听读”转变为“主动表达”，真正在

全息阅读中积累语言、发展思维、涵养表达素养，为幼儿后续语言发展与终身学习奠定坚实

基础。
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